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Consommer autrement : plus sain, 
plus éCologique !

Objectif général : Sensibiliser à son mode de consommation et proposer 
  des alternatives.
Sensibiliser aux impacts sur la santé ( substances indésirables : perturbateurs 
endocriniens, allergènes, irritants, etc.).
Sensibiliser aux impacts sur l’environnement (déchets et emballages, 
pollution des écosystèmes aquatiques).
Sensibiliser à la sobriété.

Contenus pédagogiques :
Atelier 1 - Fabrication d’un produits ménager naturel 
1. Pourquoi ça lave ?
2. Les substances indésirables pour la santé et l’environnement.
3. Préparation du produit choisi.

Atelier 2 - Fabrication d’un produit cosmétique naturel 
1. C’est quoi un cosmétique ?
2. Les substances indésirables et les impacts sur la santé et l’environnement.
3. Préparation du produit choisi

Supports pédagogiques :  chaque élève prépare et repart 
avec un échantillon.

1 ou 2 ateliers de 2h30
Où?  Dans l’établissement

Quand ? Toute l’année

Publics : à partir 
du cycle 3, 

collège, lycée

Tarifs : les produits utilisés et 
les contenants sont facturés 

en plus. Demandez un devis.

NOUVEAUTÉ !


