
Objectif général : Sensibiliser à un écosystème méconnu : le sol. 
Pour aller plus loin : accompagnement des établissements dans la végétalisation 
de la cour d’école. VOIR FICHE « COUR OASIS » 

Contenus pédagogiques : 
Atelier 1 - Le sol qui es-tu ? (sortie de terrain)
1. La carotte de sol et formation d’un sol.
2. Jeu de rôle ou quizz sur le cycle de la décomposition de la matière.
3. Lecture de paysages. 

Atelier 2 - La vie du sol (à partir du cycle 2) (terrain et salle)
1. Le tri de terre : un sol plein de vie.
2. Les petites bêtes dans un échantillon de sol : clés de détermination et 

carte identité.
2. Des mariages heureux dans le sol : les symbioses entre les plantes et les 
    champignons (en fonction du niveau)
3. Le Lombricarium et découverte des vers de terre. 

Atelier 3 - Actions de l’homme sur le sol vivant (en classe)
1. Jeu sur les usages du sol et sous-sol par l’homme. 
2. Puzzle et maquette de paysages : impacts de l’homme sur les sols et les 
    solutions. 

Supports pédagogiques : Boite à outils « A la découverte des sols vivants » 
de l’URCPIE Occitanie. 

Publics : 
 tous niveaux

3 fois 2h30 
Où?  Dans l’établissement

et à l’extérieur.
Quand ? Toute l’année

« Le + » 
Déplacement sur un 

milieu forestier proche 
ou sinon c’est la faune 
et flore de la forêt qui 

se déplacent en classe ! 

NOUVEAUTÉ ! Découverte du sol vivant
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